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 Jaargang 64   nummer 5  7 maart 2023 

PRAKTISCH 

Volgende editie 21 maart 2023 

Inleveren verslag en kopij zondag 19 maart vóór 19.00 uur via info@kinea.nl 

Krijg je de Kineaan nog niet via de mail, maar wil je dit wel? Mail naar 

info@kinea.nl. Je ontvangt dan iedere twee weken de Kineaan in je mailbox. 
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Flúster Famkes  
 

Beste lezer, 

Welkom bij de, jawel, 30e editie van de Flúster famkes! Erg leuk 
dat jullie nog steeds onze rubrieken lezen.  Deze keer hebben we 
erelid Sjoerd van der Meer geïnterviewd. Daarnaast is er 
natuurlijk weer een nieuwe ‘’Wie is het?’’ met natuurlijk ook het 
antwoord van de vorige keer. Ook hebben we een heel bijzonder 
mooi weetje! Als kers op de taart staat er nog een tip, aanwijzing 
en Kinea moment voor jullie klaar. Veel leesplezier! 

 

 

 

 

 

Tip van de Flúster Famkes: 

Stretchen kan mentaal rustgevend werken, leniger maken en een training ondersteunen. Mits je het goed 

doet, is het een belangrijk begin van een training. Zeker als je weer net begint met sporten. Zorg er wel 

voor dat je op de juiste manier gaat stretchen. 

 

 

 

Langs de zijlijn met: Sjoerd van der Meer 

 

Vraag 1: Wie ben je en wat doe je bij Kinea? 

Ik ben Sjoerd van der Meer. Ik maak o.a. het scheidsrechterschema voor de jeugdwedstrijden, doe 

zo nu en dan bardienst in Noppes en zit in de klusgroep in/om Noppes. Verder ben ik supporter bij 

Kinea 1 en 2 en bij de wedstrijden van de beide kleindochters Fardou (Kinea 3) en Marrit (Kinea 

A1). 
 
Vraag 2: hoe lang ben je al lid van Kinea? 

Zo lang we in De Knipe wonen, dat is nu precies 50 jaar! 
 
Vraag 3: Wat betekent Kinea voor jou? 

Kinea voelt als THUIS, met veel sociale contacten en fijne vriendschappen! 
 
Vraag 4: Wat is je hoogtepunt bij Kinea? 

Dat zijn er nog al wat ……. Ik hou het bij een kleine opsomming. 
*Als speler: kampioenschap in 1975 (waarna we ons 7 jaar handhaafden in de 1e klas) 
*Als trainer/coach: kampioenschap in 1991 (laatste jaar mét middenvak) 
*Als trainer/coach van Kinea asp. A: Fries kampioen op het veld én in de zaal in 1981, 
met vervolgens de fantastische trip naar Roermond voor het Ned. Kampioenschap! 
 
Vraag 5: Wat zijn je ambities voor de club? 

Ik hoop dat Kinea tot in lengte van jaren de nodige vrijwilligers weet te behouden om 
zo een gezonde vereniging te blijven. Persoonlijk hoop ik daar, samen met Anneke, ook nog 
lange tijd bij betrokken te blijven.  
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Vraag 6: Op wie van de club ben je het meest trots en waarom? 

Dat is Kinea A1 ………. omdat bij dit team de ambitie én het plezier er vanaf spat! 
Onder leiding van trainer/coach Remco zijn ze qua trainingsopkomst, wedstrijdbeleving en 
omgang met elkaar een voorbeeld voor anderen. Altijd positief naar elkaar, en nooit zeuren 
richting scheids. Ieder haalt zo elke wedstrijd het beste uit zichzelf, prachtig om dit TEAM te 
zien spelen én presteren! 
 
Vraag 7: Nieuwe spelregel 

Graag zou ik bij alle standaardteams de invoering van de schotklok zien, en verder 
dat bij alle teams (ook jeugd) een paar time-outs mogen worden aangevraagd. 
 
Vraag 8: Heb je een vast ritueel voor de wedstrijd? (bijvoorbeeld een geluksonderbroek)  

Haha jaaaa: als laatste uit de kleedkamer het veld opkomen! 
  
Vraag 9: Voeg een foto toe waarin jij terugblikt op een mooi Kinea- moment 
Dan kies ik voor deze foto, precies 40 jaar geleden!  
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Wie is het?  
In deze rubriek omschrijven wij een lid van Kinea en is het aan jullie om te raden om wie het gaat! Hoe goed 
ken jij je clubleden? Als je denkt te weten wie het is, stuur ons dan een instagrambericht naar 
flusterfamkes_kinea of mail naar flusterfamkeskinea@gmail.com! In de volgende editie maken we bekend 
wie het is.  
 
Team: Kinea A2  
Geslacht: Vrouw  

 
Deze jonge blonde meid speelt staat bijna elk weekend wel op het korfbalveld. Is het niet met haar eigen 
team, dan is het wel met de A1 of het 3e!  
 
Antwoord vorige editie: Margaretha Visser  
 
 

Wist je dat: 
 
Onze Fokje, aanvoerster van het eerste, samen met haar vriend in verwachting zijn van hun eerste kindje? 
Vorige week heeft ze voorlopig haar laatste wedstrijd gespeeld in de selectie. We wensen haar en haar 

vriend een hele fijne tijd toe. Vanaf nu moedigt ze Kinea aan voor twee       
 
 

Kinea Moment: 
We hebben Hendriëtte gevraagd om haar ervaringen met de selectiewedstrijden en trainingen van RTC 
Noord te delen. Nogmaals gefeliciteerd Hendriëtte! 
 
Hallo, mijn naam is hendriëtte. Ik speel in de C1 bij kinea. Ik ben samen met Doutzen, Anna en Jorien 
opgegeven voor een RTC training van regio de venen. Hier moesten wij op zondag 15 Januari heen. onze 
trainer Sipie ging mee. Bij de selectie training hebben we veel wedstrijdjes gespeeld. Er waren een paar 
mensen die gingen kijken naar hoe je Korfbalde. Op 23 januari kreeg ik de mail waarin stond dat ik was 
uitgekozen. De eerste training was wel even wennen. Het tempo ligt hoog. We hebben om de 2 weken 
trainen. In mei hebben we een toernooi in Hardenberg. En uiteindelijk de korfbal challenge in Rotterdam.  
 

Groetjes Hendriëtte      
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Heb jij nou ook leuke momenten/ herinneringen aan kinea? 
Stuur je verhaaltje of foto dan op en wie weet 
zie je het verschijnen in een van de volgende edities! 
Dit mag natuurlijk ook anoniem. 
 

Aanwijzing Flúster Famkes: 

 
Mochten er nu interessante weetjes of    
nieuwtjes bij je te binnen schieten, 
deel ze dan met ons!  
Wij zijn namelijk graag op de hoogte over 
van alles wat er speelt.  
 
Mail:    flusterfamkeskinea@gmail.com 
 
 
Instagram:   Flusterfamkes_kinea     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                XOXO 

 

 

 
  

mailto:flusterfamkeskinea@gmail.com
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 Apres ski Party!!!  

 

Overige activiteiten  
 

• 11 maart: Kinea gewenningstoernooi voor de F2 in Nieuwehorne van 9.15 tot 11.00 uur. 

• 2 april: sfeeractie tijdens de wedstrijd Kinea 1 – Club Brothers 1, met vooraf patat eten voor de 

jeugd. 
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Even serieus...  

Wedstrijdschema komende twee weken 
Hieronder staan de wedstrijden voor de komende twee weken. Er kunnen nog wijzigingen optreden. Het 

meest actuele schema staat op www.kinea.nl en in de korfbal app. 

 
  

Thuisteam Uitteam Locatie 

Woensdag 8 maart 
 

17:00 SIOS/Jumbo Wolvega D1 Kinea D1 De Steense 

Zaterdag 11 maart 

 9:00 Heerenveen F2 Kinea F1 Hoekstra hal 
 10:40 SIOS/Jumbo Wolvega E3 Kinea E2 De Steense 
 11:00 Drachten/Van der Wiel E2 Kinea E1 SNIJ Noord Hal 
 15:35 Kinea D1 LDODK/Rinsma Modeplein D3 Hoekstra hal 
 16:20 DTS (S) 2 Kinea 2 De Fugelkamp 
 16:40 Kinea C2 Harich C2 Hoekstra hal 
 17:30 DTS (S) 1 Kinea 1 De Fugelkamp 
 17:35 Wêz Handich/DOW/TFS A1 Kinea A1 Dûnoard 
 17:45 Kinea C1 Lintjo C1 Hoekstra hal 
 18:50 Kinea A2 Wordt Kwiek A1 Hoekstra hal 

Zondag 12 maart 

 11:00 Wêz Warber en Fluch 2 Kinea 3 Camminghahal 

Zaterdag 18 maart 

 9:00 Kinea F1 Leonidas F1 MFA Aengwirden 
 9:00 WWMD D1 Kinea D1 MFC De Kompenije 
 10:00 Kinea E1 SIOS/Jumbo Wolvega E2 MFA Aengwirden 
 10:00 Kinea A1 SIOS/Jumbo Wolvega A1 Hoekstra hal 
 11:00 Oerterp C1 Kinea C1 De Wier 
 11:15 Kinea 2 Emmeloord 2 Hoekstra hal 
 12:30 Kinea 1 Emmeloord 1 Hoekstra hal 
 13:35 Drachten/Van der Wiel A3 Kinea A2 SNIJ Noord Hal 

Zondag 19 maart 

 13:00 Kinea 3 Wordt Kwiek 1 Hoekstra hal 

 

Uitslagen 
 Wedstrijd Uitslag 

Zondag 5 maart 

 Wordt Kwiek 1 - Kinea 3 10 - 10 

 

  

http://www.kinea.nl/
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Haldienstschema 
Hierbij het haldienstschema voor het tweede gedeelte van de zaal. 
In het schema proberen we rekening te houden met de tijd die leden in andere vrijwilligerstaken 
steken. De A-junioren draaien ook mee in het schema. Dank dat we ook weer een beroep mogen 
doen op de ouders van onze (jeugd)leden. Het schema wordt de komende weken nog wel 
aangevuld. 
 
Kan je niet?  
Mocht je niet kunnen op de ingeplande datum, dan graag onderling ruilen. Geef dit ook even door 
aan Willy Haanstra (0513) 62 61 43. Zij coördineert de haldiensten verder. 
Als vereniging hebben wij de verplichting de haldiensten te vervullen. Bij verzuim krijgt Kinea per 
keer een boete. 
 
Hoe werkt het? 
De eerste haldienst (eerstgenoemde in het schema) op die dag haalt het geldbakje en de sleutel 
van ballenkast op bij Willy en Uilke, J.P. Engelmanstraat 1, Heerenveen (0513) 62 61 43. Dit is 
vlakbij de hal. De laatste haldienst op die dag brengt het geldbakje en sleutel terug bij Uilke en 
Willy. De J.P. Engelmanstraat is vlakbij voormalig Marijkehiem. 
 
18 maart  
10.00 -11.30 uur Marcus de Jong en Janneke Koopmans 
11.30 – 13.45 uur Andries de Boer en Wiebe Bijker 
 
19 maart  
12.45 – afloop  Sjoerd en Anneke van der Meer 
 
2 april 
14.15 – afloop  Sjoerd en Tiny Bergsma 
 

 

 

 

 

 


