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Flúster Famkes  
 

Beste lezer, 

 

We zijn er weer! Uiteraard weer met een tip, wie is het en 
een interview Met Sido Woudstra.  
Bij het kinea moment van deze editie kun je zien dat we 
afgelopen weekend tijdens het warme weer, helaas alvast 
afscheid hebben genomen van veel kineanen.  
De Flúster Famkes gaan jullie missen!  

 

 

 

 

 

 

Tip van de Flúster Famkes: 

Kijk eens goed naar je sportgedrag van het afgelopen jaar. Wat waren voor jou redenen om een training 

over te slaan? En wanneer was je juist extra gemotiveerd om te gaan sporten? Kijk of je daar dingen uit 

kunt leren om jezelf makkelijker te motiveren. 

 

 

 

 

Langs de zijlijn met: Sido Woudstra  

 
Vraag 1: Wie ben je en wat doe je bij Kinea? 

Sido Woudstra, ik zit in het 2e. Ook zit ik in de toernooicommissie, maak ik bij de thuiswedstrijden het 
programmaboekje en fluit ik nog wel eens een bondswedstrijd voor Kinea. 
 
Vraag 2: hoe lang ben je al lid van Kinea? 
Pff, zo’n 15 jaar denk ik, ik ben toen Johan Boerema trainer was bij Kinea gekomen. 
 
Vraag 3: Wat betekent Kinea voor jou? 

Toch wel gezelligheid rondom trainingen en wedstrijden, met zn allen een biertje drinken na de tijd 
kan ik wel waarderen :) 
 
Vraag 4: Wat is je hoogtepunt bij Kinea? 

Dat we met een bus vol supporters naar Noord Holland zijn afgereisd en in die wedstrijd ons toen 
handhaafden met het 1e  in de 3e klasse. Dat werd na de tijd wel goed gevierd haha! 
 
Ook vind ik het jaarlijkse Kinea-toernooi een hoogtepunt. Het is mooi om iedereen van de club, zowel 
spelers en vrijwilligers, in actie te zien op zo’n dag. 
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Vraag 5: Wat zijn je ambities voor de club? 
Dat het ledenaantal van Kinea niet teveel terugloopt, je ziet steeds meer korfbalclubs verdwijnen. Hopelijk 
blijft de jeugd korfballen, ondanks dat ze steeds meer op andere sporten gaan. 
 
Vraag 6: Op wie van de club ben je het meest trots en waarom? 
Oeh, dit vind ik een gevaarlijke vraag. Er zijn zoveel mensen die heel veel voor de club doen, dus laat ik mij 
er niet over uit haha. 
 
Vraag 7: Nieuwe spelregel 
Dubbele punten bij een doelpunt uit een bepaald deel van het vak. Bijvoorbeeld uit de hoekjes, of vanaf de 
middenlijn. Dit lijkt me wel grappig voor het spel. 
 
Vraag 8: Heb je een vast ritueel voor de wedstrijd? ( bijvoorbeeld een geluksonderbroek)  

Nee niet echt. Wel moet ik altijd voor de wedstrijd een plasje doen. 
 
 
Tot slot: Zou je een foto willen toevoegen van iets of iemand wat je aan Kinea doet denken? 
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Wie is het?  

 
In deze rubriek omschrijven wij een lid van Kinea en is het aan jullie om te raden om 
wie het gaat! Hoe goed ken jij je clubleden? Als je denkt te weten wie het is, stuur 
ons dan een instagrambericht naar flusterfamkes_kinea of mail naar 
flusterfamkeskinea@gmail.com! In de volgende editie maken we bekend wie het is.  

 
 
team: A2 
Geslacht: Vrouw 

 
Deze jongedame is blond, lang en eigenlijk altijd op schot! Na trainingen en wedstrijden is ze altijd in voor 
een drankje. We hebben haar een tijdje moeten missen maar ze is gelukkig alweer een tijdje terug!  
 
Antwoord vorige editie: Lauren Blank 
 
 
 
 
 
 
 

Kinea Moment: 
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Heb jij nou ook leuke momenten/ herinneringen aan kinea? 
Stuur je verhaaltje of foto dan op en wie weet 
zie je het verschijnen in de volgende editie! 
Dit mag natuurlijk ook anoniem. 

 

 

Aanwijzing Flúster Famkes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mochten er nu interessante weetjes of    
nieuwtjes bij je te binnen schieten, 
deel ze dan met ons!  
Wij zijn namelijk graag op de hoogte over 
van alles wat er speelt.  
 
Mail:    flusterfamkeskinea@gmail.com 
 
 
Instagram:   Flusterfamkes_kinea     
 
 
 
 
 
 
 

                                                XOXO 
 

 
  

mailto:flusterfamkeskinea@gmail.com
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Verslag Fietstocht 2023 (22e)  
De fietstocht is destijds ontstaan uit Kinea 5, het team waar ook de PreamSjongers is 
uit ontstaan.  Maar het is al vele jaren niet meer specifiek Kinea. Iedereen die zin heeft 
kan mee fietsen. Er hebben in al die jaren ook al velen meegefietst. Sommige moesten 
door het ouder worden en die ons zijn ontvallen, afhaken. Zo is er door de jaren heen 
toch wel een vaste groep die ieder jaar weer mee fietst. Eppie en Jannie zijn de enigen 
die alle fietstochten hebben gefietst.  Nieuwelingen vragen zich soms af, kan ik wel zo 
ver fietsen? Een voorbeeld van destijds. Het was op Moederdag, in het begin was het 
niet op de eerste Pinksterdag, vroeg iemand bij het begin, het is toch niet meer dan 25 
km, want dat haal ik niet. Het werd toen 75 km en ze deed het moeiteloos. Toen ging het allemaal op het 
gewone fietsje. Nu gaat het allemaal gemotoriseerd. Jaren lang was de organisatie en het uitstippelen van 
de rit in handen van Eppie en Jannie. De laatste jaren is het uitstippelen in handen van verschillende 
personen gekomen. Vorig jaar hebben ze ons aangewezen. 
 
Een paar maanden terug kreeg je al de vraag van heb je al een route uit gestippeld? Met een 
knooppuntenroutekaart als leidraad ga je aan de slag. Je moet een keuze maken. Vorig jaar de zuid/west 
richting gehad, nu wat anders. Ga je voor de noord/west kant, die kan o zo mooi zijn, maar dan zit je op de 
kale vlakte en dan moet het mooi weer zijn en een minimale wind. Wij kiezen voor de oostkant van De 
Knipe, waar je wat minder van het weer afhankelijk bent. Onze fietstochten hebben toch bepaalde 
kenmerken. We moeten regelmatig van de fiets om even bij te tanken, om geen ‘blikkont’ te krijgen en om 
de rit te volbrengen. Verder een geschikte lunchpauze plek, waar iedereen kan zitten en een 
terrasmoment. In het verleden was de gemiddelde afstand 75 km, nu is die terug gebracht naar ongeveer 
60 km. Wanneer je op papier de route hebt uitgestippeld en de verslagjes van de afgelopen jaren naloopt, 
constateer je dat de route op vele gedeelten overeenkomsten heeft van een aantal jaren terug..  
Hemelvaartsdag gaan we met onze oud-buren de route fietsen om bepaalde hobbels te signaleren en 
minder leuke stukken er uit te halen. 
 
Pinksterzondag, om half tien komen de eersten in Noppes en onder het genot van een kopje koffie wordt er 
aardig bij gekeuveld. Jannie Mienstra en Nel de Vries verrassen ons met een heerlijk stukje zelf gebakken 
cake. Om half elf stappen we met 18 personen op de fiets. De zon schijnt, maar er staat nog wel een stevige 
wind, maar prachtig fietsweer. We gaan richting het zuiden en slaan af naar het Imke Klaverpad en komen 
via de Buitenweg in Oudehorne bij de Kiekenberg. Waar we even van de fiets gaan voor een verrassing, een 
soort ‘elfuurtje’, een ‘hassebassie’. Vervolgens gaat de rit een stukje langs De Tjonger en dan met 
slingerende wegen richting Jubbega.  Een aantal fietsers houden niet van een verrassingstocht en hadden 
bij Noppes al op de knooppuntenroute op onze fiets gezien waar ongeveer de rit naar toe ging. Eén van de 
fietsers wou opvallen en dacht een verkorte route te nemen, richting Oosterwolde. Toen bleek dat de route 
helemaal niet die kant niet op ging, wat hij had verwacht, werd er druk getelefoneerd. Wij zetten de route 
voort. Bij Jubbega gingen we in noordelijke richting om dan een stuk langs de Compagnonsfeart te fietsen. 
Via Hemrik komen bij Sparjebird waar we onze lunch gebruiken. Daar voegt ook onze eigengereide fietser 
zich weer bij ons.  
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Bij een speelterrein aldaar vinden we een grote 
picknicktafel waar we allemaal kunnen zitten.  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Na deze rustperiode maken we een lus om de             Hege 
Heide. Het laatste stuk tot aan Olterterp. Dit gedeelte van de 
route is bijzonder mooi en velen van ons kenden dit pad niet. 
Via Olterterp komen we in Beetsterzwaag waar we een 
terrasje pakken.  
 
 

 
Ook hier is voldoende ruimte voor onze groep. Alleen is 
de bediening niet zo vlot. Vervolgens wordt het laatste 
gedeelte van de route ingezet, via de Liphύster Heide 
naar de Trijehoek, waar we gelijk de bos induiken, en 
komen dan in de nieuwbouw van Gorredijk aan. Door 
Gorredijk komen we bij de Dwersfeart, ook een mooi 
gedeelte.  Via het kronkelige schelpenpad komen we 
ongeveer bij de Eilewijk uit. Dan op naar Bontebok en 
om klokslag vijf uur komen we weer bij Noppes aan met 62,7 km op de teller. 
 
Buiten In het zonnetje kunnen we even een aperitiefje nuttigen. Om zes uur komt Wang van Rose Garden 
ons Chinees brengen. Het is fijn dat zij praktisch ieder jaar, ondanks dat ze het zeer druk hebben, ons het 
vaste gerecht kunnen brengen. Intussen zijn nog drie personen, die om verschillende reden niet mee 
hebben kunnen fietsen, aangeschoven. Klaas Thijs is aan tafel gevraagd om volgend jaar de route uit te 
stippelen en heeft dit toegezegd. 
 
Half acht wordt de zaak opgeruimd en kunnen we met elkaar op een zeer geslaagde dag terug zien. 
 
Willy en Uilke 
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Ouder – Kind Korfbaltoernooi KINEA  
 

Voor in de agenda; 
 

Dinsdag 27 juni, van 18 -20 uur (programma volgt) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kinea biedt je koffie / thee en ranja aan tijdens het toernooi en in de pauze een broodje hamburger. 

 

Voorbereiding; 

Om de ouders goed voorbereid het veld in te laten gaan, is de week ervoor op     

 dinsdag 20 juni van 18 – 19 uur een speciale training voor alle ouders onder begeleiding 

van Michiel Gerritsen. 
 

.  
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Oproep gastheer/vrouw  
 
Volgend veldseizoen willen we graag gaan starten met gastheren en gastvrouwen. Als gastheer/vrouw van 

onze korfbalvereniging willen wij ervoor zorgen dat iedereen zich hier thuis voelt. We streven naar een 

gezellige sfeer en een warm welkom voor onze tegenstanders maar ook voor onze eigen leden. Of je nu 

komt om te spelen of om te kijken, wij willen ervoor zorgen dat mensen een prettige sportervaring hebben 

bij Kinea.  

 

Wat houdt het in? 

 

Je bent een dagdeel het aanspreekpunt voor iedereen die onze vereniging bezoekt en doet je best om 

iedereen zo goed mogelijk van dienst te zijn. Je houdt toezicht over de velden, of alles op tijd klaarstaat en 

helpt de kantinedienst.  

 

Stuur een mailtje naar info@kinea.nl als je hiervoor belangstelling hebt. 

 

 

 

Kinea en Udiros bundelen hun krachten  
 

Het korfbalseizoen is bijna afgelopen. Maar Kinea en Udiros zijn samen al druk bezig met de voorbereiding 

van volgend seizoen. Na afstemming met de selectie en de A’s zijn al onze seniorenteams (dus incl. 

midweek en 3e) gezamenlijk ingeschreven als Kinea/Udiros. Op vrijdag 23 juni gaat de samengestelde 

selectie van Udiros en Kinea voor het eerst met elkaar trainen. Na de zomervakantie wordt er door de 

spelers uiteraard pas echt met de voorbereiding gestart. We zijn er trots op dat we ook de nieuwe 

technische staf van Kinea/Udiros kunnen voorstellen. Michiel Gerritsen, Hans Harder, David Dreunhuizen 

en Pauline Kuiper ter Wee! Kortom twee bekende gezichten bij Kinea en twee van Udiros. We stellen ze 

verderop in deze Kineaan voor! 

 

Aanleiding 

De doelstelling van onze vereniging is altijd geweest: het aanbieden van de korfbalsport in De Knipe zodat 

iedere korfballer op zijn/haar niveau kan spelen. Dit doel wordt steeds lastiger te realiseren, omdat de 

groep spelende senioren jaarlijks kleiner wordt. Om een volwaardige vereniging te zijn, hebben we 

meerdere senioren teams nodig. Voor het nieuwe seizoen leek dit voor KINEA en Udiros een uitdaging te 

worden. Dit is de reden dat we komend seizoen combiteams vormen met de senioren. Daarnaast worden 

er gesprekken gevoerd hoe we elkaar op langere termijn kunnen versterken. Op dit moment worden de 

praktische zaken verder afgestemd, zoals tenues. De wedstrijden worden op het veld in De Knipe gespeeld. 

In de zaal in Nieuwehorne. 

 

Toekomstbestendig; in 2024 bestaat Kinea 100 jaar. Met deze samenwerking gaan we voor de volgende 

100 jaar en hebben we er alle vertrouwen dat we gezamenlijk in 2124 een 200 jarig jubileum kunnen 

vieren! 

 

mailto:info@kinea.nl
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Even voorstellen: Nieuwe technische staf 

Kinea/Udiros 
Voor Kineanen zitten er twee bekende gezichten bij de nieuwe technische staf. Maar, voor de meesten, ook 

twee nieuwe gezichten. De technische staf bestaat volgend seizoen uit: Michiel Gerritsen, Hans Harder, 

David Dreunhuizen en Pauline Kuiper ter Wee (teammanager). 

We stellen ze hieronder al even kort aan je voor! 

Michiel Gerritsen 

1. Als eerst zijn we natuurlijk ontzettend benieuwd naar wie je bent en wat je doet! 

Veel Kineanen hebben me al wel eens gezien bij Noppes, aan de bar of op het veld. Dat zal vanaf komend 

seizoen wat frequenter zijn, omdat ik onderdeel mag zijn van een geweldige technische staf. 

 

2. Wat vind je van de samenwerking tussen Kinea en Udiros? 

Als een relatieve nieuwkomer denk ik dat het een wijze zet is en zie ik bijna alleen maar voordelen. Volume, 

delen van faciliteiten, meer handjes die kunnen meehelpen denken en doen om het verenigingsleven nog 

meer vreugde te geven. 

 

3. Wat gaf de doorslag om trainer/coach te worden bij Kinea/Udiros? 

Een grote en gretige groep met dito staf gaf mij wel de doorslag. Aanleg voor (korfbal)talent zie ik wel. De 

voorwaarden om dat talent eruit te laten komen zijn nu meer en meer aanwezig. 

4. Als wat voor vereniging ken je Kinea nu?  

Ik heb Kinea in de afgelopen 3 jaar leren kennen als een ontzettend warme vereniging die iedereen met 

open armen verwelkomd. 

 

5. Wat is het doel voor het komende seizoen? 

Heel veel plezier maken en uitstralen, verbinden en mooi korfbal spelen. 

 

6. Wat zijn de grootste en leukste uitdagingen als trainer/coach/teambegeleider zijnde? 

De grootste en leukste uitdaging zal denk ik zijn dat iedereen er graag bij wil horen, deelgenoot wil zijn en 

op welke manier dan ook wil bijdragen in deze samenwerking, nu en in de toekomst. 

 

7. Als je 1 spelregel bij korfbal mocht veranderen. Welke zou dat zijn? 

Van mij mag de verdedigd regel uit beweging er wel uit. 

 

8. En tot slot: Heb je er een beetje zin in? 

Ik kijk onwijs uit naar de start, maar nog meer naar het proces 
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Hans Harder 
1. Als eerst zijn we natuurlijk ontzettend benieuwd naar wie je bent en wat je doet! 

Hans Harder, getrouwd met Lisette en we wonen samen met onze zoon Finn (3) in Lemmer. In het dagelijks 

leven werkzaam als expediteur/declarant bij Pax in Joure. 

 

2. Wat vind je van de samenwerking tussen Kinea en Udiros? 

Een goede zaak voor korfbal in de omgeving! Je creëert een hoger niveau en een breder kader voor alle 

functies die binnen een vereniging aanwezig zijn. 

 

3. Wat gaf de doorslag om trainer/coach te worden bij Kinea/Udiros? 

Wie wil er nou niet aan de mooiste club verbonden zijn? Er ligt een mooie uitdaging voor de staf en ik ben 

trots daar deel  van uit te maken! 

 

4. Als wat voor vereniging ken je Kinea nu?  

Als een warme, open vereniging waar iedereen welkom is en zichzelf kan zijn! 

 

5. Wat is het doel voor het komende seizoen? 

Een eenheid creëren, plezier maken en proberen te groeien als teams en individuen. 

 

6. Wat zijn de grootste en leukste uitdagingen als trainer/coach zijnde? 

Zorgen dat je iedereen mee krijgt in het proces om de doelen genoemd bij 5 te behalen. 

 

7. Als je 1 spelregel bij korfbal mocht veranderen. Welke zou dat zijn? 

Schotklok op elk niveau! 

 

8. En tot slot: Heb je er een beetje zin in? 

Enorm! Ik denk dat we een fantastisch seizoen tegemoet gaan waarin we stappen gaan zetten en veel 

plezier gaan hebben! 

 

David Dreunhuizen 
1. Als eerst zijn we natuurlijk ontzettend benieuwd naar wie je bent en wat je doet!  

Ik ben David Dreunhuizen en ben 28 jaar. De afgelopen jaren ben ik speler geweest binnen de selectie van 

Udiros korfbal. In het dagelijks leven ben ik werkzaam als social worker in de ouderenzorg, samen met mijn 

collega voer ik regie op het welzijn van bewoners op een gesloten afdeling. 

 

2. Wat vind je van de samenwerking tussen Kinea en Udiros?  

De samenwerking zie ik voor beide verenigingen als een mooie kans. Voor zowel spelers als voor de 

verenigingen zelf. 

 

3. Wat gaf de doorslag om trainer/coach te worden bij Kinea/Udiros?  

De staf die zich heeft gevormd rondom de selectieteams heeft voor mij de doorslag gegeven. Ik denk veel te 

kunnen leren van de trainers/coaches die volgend jaar voor de groep staan. Daarnaast ben ik erg blij dat er 

volgend jaar een grote, fanatieke groep spelers staat. 

 

4. Als wat voor vereniging ken je Udiros nu? 

Ik ken Udiros als een gezellige vereniging waar met zijn allen hard gewerkt wordt om mooie prestaties te 

leveren maar ook zeker met zijn allen de 3e helft goed gevierd kan worden. 
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5. Wat is het doel voor het komende seizoen?  

Mijn persoonlijke doel is om mij te ontwikkelen als trainer/coach. Daarnaast hoop ik met zijn allen vooral 

leuk en mooi korfbal te spelen, veel plezier te maken en te verbinden. 

 

6. Wat zijn de grootste en leukste uitdagingen als trainer/coach zijnde?  

De grootste en leukste uitdaging als trainer/coach vind ik om de groep bij elkaar te houden, ook wanneer 

het wat minder gaat. Daarnaast zie ik het als een mooie uitdaging om de komende jaren te werken naar een 

stabiele en goede samenwerking tussen Udiros en Kinea. 

 

7. Als je 1 spelregel bij korfbal mocht veranderen. Welke zou dat zijn?  

Ik zou niet zozeer een spelregel willen veranderen, ik zou wel graag zien dat er meer aandacht is voor de 

voordeelregel wat vaak de snelheid van het spel ten goede komt. 

 

8. En tot slot: Heb je er een beetje zin in?  

Ik heb erg veel zin om te starten met de groep die er volgend jaar zal staan! 

 

Pauline Kuiper ter Wee 

1. Als eerst zijn we natuurlijk ontzettend benieuwd naar wie je bent en wat je doet! 

Ik ben Pauline Kuiper ter Wee en ik ga volgend seizoen de rol invullen van teammanager. Ik kom uit 

Oldeholtwolde en korfbal nu in het 5e team van Udiros 

 

2. Wat vind je van de samenwerking tussen Kinea en Udiros? 

Het is fantastisch dat we als twee clubs op deze manier onze prachtige korfbalsport in de regio kunnen 

behouden. 

 

3. Wat gaf de doorslag om teammanager te worden bij Kinea/Udiros? 

Een staf die zeer enthousiast is en het smeden van een nieuw team en het proces wat daarbij komt kijken 

lijkt me heel erg interessant 

 

4. Als wat voor vereniging ken je Kinea nu?  

Kinea ken ik natuurlijk als de derby club uit de buurt, waar het erg gezellig is na de wedstrijd. 

 

5. Wat is het doel voor het komende seizoen? 

Gezelligheid staat voorop wat mij betreft en als daar ook nog mooie prestaties uitrollen zou dat een mooie 

bijkomstigheid zijn. 

 

6. Wat zijn de grootste en leukste uitdagingen als teammanager zijnde? 

De uitdaging voor mij als teambegeleider is om zowel de staf als de spelers te helpen bij wat zij nodig 

hebben om zo goed mogelijke prestaties te kunnen leveren als team 

 

7. Als je 1 spelregel bij korfbal mocht veranderen. Welke zou dat zijn? 

Het verdedigd schieten. 

 

8. En tot slot: Heb je er een beetje zin in? 

Vol enthousiasme kijk ik uit naar komend seizoen. Hoop veel nieuwe mensen te leren kennen en dat we met 

elkaar een mooi avontuur mogen beleven. 
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Even serieus...  

Wedstrijdschema komende week 
Hieronder staan de wedstrijden voor de komende week. Er kunnen nog wijzigingen optreden. Het meest 

actuele schema staat op www.kinea.nl en in de korfbal app. 

 
  

Thuisteam Uitteam Locatie 

woensdag 14 juni 

 19:30 Kinea MW1 Pallas '08 MW2 Sportcomplex De Knipe 

donderdag 15 juni 

 17:00 SCO/European Aerosols F4 Kinea F2 Sportcomplex De Hoolt-Tuun 

 19:15 Kinea A2 Lemmer A1 Sportcomplex De Knipe 

zaterdag 17 juni 

 9:30 Udiros E1 Kinea E1 Sportcomplex Nieuwehorne 

 10:00 CSL F1 Kinea F1 Sportcomplex Britsenburgh 

 10:30 Westergo E3 Kinea E2 Sportcomplex Bolsward 

 11:00 DIO/Donkerbroek/ODIS/VZK C1 Kinea C2 Sportpark Oosterwolde 

 12:00 LDODK/Rinsma Modeplein D3 Kinea D1 Sportpark Kortezwaag 

 12:30 ASVD C1 Kinea C1 Veld ASVD 

 14:00 VZK/DIO/Donkerbroek/ODIS A1 Kinea A1 Sportcomplex Haule 

 15:30 VZK/DIO/Donkerbroek/ODIS 2 Kinea 2 Sportcomplex Haule 

 16:30 Lemmer A1 Kinea A2 Sportpark Lemstervaart 

 17:00 VZK/DIO/Donkerbroek/ODIS 1 Kinea 1 Sportcomplex Haule 

 

  

http://www.kinea.nl/
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Uitslagen 
 Wedstrijd Uitslag 

Dinsdag 30 mei 

 Kinea A2 - Joure A1 23 - 9 

Woensdat 31 mei 

 Kinea MW1 - Harkema MW1 11 - 20 

Donderdag 1 juni 

 Kinea C1 - DOS '46 C1 16 - 5 

 Oerterp E1 - Kinea E2 0 - 11 (1 - 3) 

Zaterdag 3 juni 

 Kinea 1 - Club Brothers 1 14 - 13 

 Kinea C2 - Harich C2 9 - 0 

 Kinea F2 - VZK/DIO/Donkerbroek/ODIS F2 3 - 13 (1 - 0) 

 Kinea F1 - Heerenveen F1 14 - 12 (2 - 5) 

Zondag 4 juni 

 Kinea 3 - Wordt Kwiek 1 19 - 7 

Dinsdag 6 juni 

 Kinea A1 - Wêz Handich/DOW/TFS A1 21 - 7 

Vrijdag 9 juni 

 Altijd Kwiek MW1 - Kinea MW1 17 - 8 

 Kinea D1 - Leonidas D1 7 - 6 

Zaterdag 10 juni 

 Kinea 1 - SIOS/Jumbo Wolvega 1 20 - 13 

 Kinea 2 - SIOS/Jumbo Wolvega 2 10 - 17 

 Kinea E1 - Koru E2 10 - 0 

 Kinea A1 - Mid-Fryslân/ReduRisk A2 13 - 15 

 Kinea A2 - De Hoeve/Forward A2 5 - 12 

 Kinea C2 - Joure C1 3 - 7 

 Kinea C1 - Wit-Blauw/Green Organics C2 14 - 10 

 Kinea D1 - Heerenveen D3 4 - 8 

 Kinea F1 - Spannum F1 18 - 4 (1 - 2) 

 Kinea F2 - KIOS (R) F2 9 - 7 (2 - 0) 

Zondag 11 juni 

 Lintjo 4 - Kinea 3 8 - 16 
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Schoonmaken Noppes   
Het voorjaar is weer begonnen, korfballers zijn het veld weer op en 

tenniscompetities zijn gestart. 

 

Het mooie clubgebouw Noppes wordt weer volop gebruikt. Om Noppes 

fris en schoon te houden gaan de korfbal en tennis van Kinea 

gezamenlijk de handen uit de mouwen steken. Tevens willen een aantal 

Preamsjongers een bijdrage leveren! Top! 

 

Schoonmaakrooster tot de zomervakantie: 

 

19-jun tennis dames 2 vrijdag 

 

- Schoonmaakavond is maandag 19:30 uur en duurt ca. 1 uur (ander tijdstip eventueel onderling 

overleggen) 

- De sleutel van Noppes is af te halen bij Gerrit en Fimke Gerritsma, Jan Jonkmanweg 1 

- To do lijst hangt in het schoonmaakhok 

- Verhinderd? Graag onderling ruilen 

Daarnaast een oproep aan alle sporters en gebruikers om eigen rommel op te ruimen, douches uit te vegen 

etc. En zouden de tennissers de schoenen zo veel als mogelijk uit willen doen in de kantine? Zo houden we 

met elkaar Noppes fris, schoon en gravelvrij! 

 

Iedereen alvast bedankt voor de hulp en inzet! 

 

Groet, 

Ina Oosterdijk, Geke Groenveld, Albertha Dijkstra en Klarie Bos. 
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Wedstrijdverslag  
 

20-05-2023 Heerenveen F1 - Kinea F1 4 - 24 (4 - 1) 

 
 

 

10-06-2023 Kinea C1 - Wit-Blauw/Green Organics C2 14 - 10 

Zaterdag 10 juni hadden we onze kampioenswedstrijd tegen wit-blauw C2, we begonnen goed met een 
voorsprong van 5-0. Uiteindelijk is het 14-10 geworden dus we waren kampioen! Iedereen kreeg een 
bloemetje en een medaille, s’middags zijn we nog met het team wezen suppen het was super gezellig! 
 
Groeten Jorien Pijlman. 
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03-06-2023 Kinea F2 - VZK/DIO/Donkerbroek/ODIS F2 3 - 13 (1 - 0) 

 
 

 



 De Kineaan 20 

03-06-2023 Kinea F1 - Heerenveen F1 14 - 12 (2 - 5) 

 
 

 

 

 

 


